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Putenbraten mst FHonsekruste

Zutaten
fiir 4 Personen
1kg Freiland Putenbrust vom Meierhof *
1TL Salz
% TL Cayennepfeffer
2EL fliissiger Honig*
2TL O1*
750ml Gefliigelfond vom Meierhof*
100g Bauchspeck vom Meierhof in Scheiben*
2 Zwiebeln
3 Mohren
1TL gehackter Thymian
Speisestarke

*Diese Produkte erhalten Sie in unserem Hofladen

Zubereitung

Honig, Ol, Salz, Thymian und Cayennepfeffer verrithren. Putenbrust vom Meierhof in
einen Brater geben und im Backofen bei 180°C 45 Minuten braten. Das Fleisch mit dem
entstandenen Bratensaft begief3en. Zwiebeln und Moéhren in Viertel schneiden. Etwa die
Halfte des Fonds sowie die Zwiebeln und die Mohren zufiigen und nochmals 15 Minuten
zugedeckt garen. Das Bratenstiick mit Speckscheiben vom Meierhof belegen. Restlichen
Fond zufiigen und offen 30 Minuten weitergaren. Den Braten entnehmen. Bratfliissigkeit
und Gemuiise pirieren. Eventuell noch etwas Sahne zufiigen und je nach Beschaffenheit
der Sof3e mit etwas angeriihrter Speisestarke binden. Den Braten in Scheiben schneiden
und mit Sofde servieren.

Dazu empfehlen wir Rosmarinkartoffeln, frischem Salat und einen leckeren Weiffwein aus
unserem Weinsortiment.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Gésten einen guten Appetit!
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