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Putenbrnrt mit Kﬂmﬁd—\Mﬂff— Piiree

Zutaten
(fiir 6 Personen)
Putenbrust
1,5kg Freiland Putenbrust*
Pfeffer, Salz, Ol
2 Stk. Knoblauchzehe
20 Stk.  Salbeiblitter
400 g Suppengemiise (geputzt, gewlirfelt)
300ml. Rotwein*
20 g. brauner Zucker
15g frischer Ingwer (fein gehackt)
S0g Cranberrys
100ml  Orangensaft*
1Tl Speisestdrke
Kartoffel-Mais-Piiree
1kg mehlig kochende Kartoffeln*
Salz, Pfeffer, Muskat
1 Dose. Maiskorner (285 g EW)
100 g. Butter*
150 g Créme fraiche

*Diese Produkte erhalten Sie in unserem Hofladen

Zubereitung

Fleisch waagerecht halbieren, aber nicht ganz durchschneiden. Brust aufklappen,
pfeffern. Knoblauch und Salbei fein hacken. Die Brust damit einreiben, nur leicht

salzen, aufrollen und mit Kiichengarn zur Roulade binden.

Roulade im Briter im Ol rundherum anbraten, herausnehmen. Gemiise zugeben,
braun rosten. Wein in 2 Portionen zugiefien, vollstindig einkochen. Fond und
Roulade in der Saftpfanne im vorgeheizten Ofen bei 160 Grad (Gas 1-2, Umluft
nicht empfehlenswert) auf der untersten Schiene 80 Minuten garen, nach und

nach 300 ml Wasser zugief3en.
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Kartoffel schalen und halbieren. 25-30 Minuten in Salzwasser kochen, abgief3en,
ausdampfen lassen, grob pirieren.

Butter zerlassen. Heifde Kartoffeln durch die Presse driicken, mit Butter, Salz,
Ptfeffer, Muskat verrithren. Mais und Créme fraiche unterheben.

Braten aus dem Ofen nehmen, in Alufolie wickeln, im ausgeschalteten Ofen warm
halten. Zucker im Topf karamellisieren. Ingwer und Cranberrys zugeben, mit
Orangensaft abloschen. 300 ml Schmorfond durchsieben. Sauce 5 Minuten
einkochen, mit der in wenig kaltem Wasser gelosten Stdrke leicht binden. Sauce
salzen, pfeffern. Kartoffelpiirre erwdrmen.

Braten aus der Folie nehmen, in Scheiben schneiden und mit der Sauce und dem

Kartoffelpiirre servieren.
Dazu empfehlen wir einen leckeren Weif3wein aus unserem Weinsortiment.

Wir wiinschen [hnen und Ihren Gésten einen guten Appetit!
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