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RASSFELD
wethnachtlicher Rehrviicken
Zutaten
fiir 4 Personen
100 g Spekulatius
80g Butter (weich)*

Salz und Pfeffer
1 Stk. Eigelb*
1Tl Honig*
2El glatte Petersilie (gehackt)
2El Semmelbrosel
4 Stk Rehrticken (ca. 120 g, ohne Knochen)*
4 Fl Raps-Ol*
6 Stiele Thymian
200 g Suppengemiise (geputzt und gewtirfelt)*
1Tl Tomatenmark
150 ml roter Landwein*
400 ml Wildfond
1Tl Speisestarke

*Diese Zutaten erhalten Sie in unserem Hofladen.

Zubereitung

Kekse fein zerkleinern. Butter, 1 Prise Salz mit den Quirlen des Hand Riihrers
schaumig rithren, Eigelb und Honig zugeben, glatt rithren. Petersilie, Spekulatius
und Semmelbrosel unterheben. Zwischen Klarsichtfolie 3 mm diinn ausrollen, auf
einem Tablett kalt stellen.

Rehriicken pfeffern, salzen. In einer Pfanne in 2 E1 Ol mit Thymianstielen bei
mittlerer Hitze anbraten. Aus der Pfanne nehmen, mit Backpapier auf das Blech
legen. In den vorgeheizten Ofen bei 160°C auf der 2. Schiene von unten 12-15
Minuten garen. Herausnehmen, in Alufolie ruhen lassen.

Gemuiise in der Pfanne in 2 El Ol braun résten. Tomatenmark einrithren, kurz
mitrosten, mit Landwein abloschen und einkochen. Mit Wildfond und 100 ml
Wasser auffiillen, auf die Hélfte einkochen. Durch ein Sieb in einen anderen Topf
gieflen, auf 200 ml einkochen. Sauce mit der in wenig kaltem Wasser gelosten
Starke leicht binden.

MEIERHOF RASSFELD

Landspezialititen GmbH & Co. KG
Meier-zu-Rassfeld-Weg 13, 33330 Giitersloh, www.meierhof.de, e-mail: verwaltung@meierhof-rassfeld.de
Telefon Verwaltung: 05241 337280, Hof-Laden 05241 337281, Telefax: 05241 337282



MEIERHOF
ii A -
s N

¥

a 4
X

RASSFELD

&

Hom,

Spekulatiuskruste passend schneiden. Auf das Fleisch legen und leicht andriicken.
Unter dem Backofengrill auf der 2. Schiene von unten 3-4 Minuten gratinieren
(darauf achten, dass die Kruste nicht verbrennt)

Fleischstiicke halbieren und mit der Sauce und z.B. Kartoffelpiiree und Spitzkohl
servieren. Dazu empfehlen wir den trockenen Chateau Peybonhomme-Les-Tours
Cru aus unserem Weinsortiment.

Wir wiinschen Thnen und Ihren Gésten einen guten Appetit!
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